[image: image1.wmf]
TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM FONDEM A STÁTNÍM ROZPOČTEM 
ČESKÉ REPUBLIKY
BiCh_1_17
Laboratorní cvičení z biologie č. 17
Téma: Měření krevního tlaku a srdeční frekvence
Zpracoval: Mgr. Lukáš Folk
Aktivitu srdce můžeme sledovat více způsoby. Mezi ty nejčastější patří srdeční frekvence a krevní tlak. 
Návod:

Zapněte tonometr a podle návodu změřte klidový krevní tlak. 

Poté zkoumaná osoba provede 40 dřepů (manžetu povolte) a měření tlaku opakujte.

Všimněte si rozdílu mezi naměřenými hodnotami. Vysvětlete v závěru.
Připevněte senzor pro měření srdeční frekvence na ucho a cca 1 minutu měřte. Pracujte ve dvojici – druhý z dvojice zaznamenává každých 5 vteřin hodnotu do tabulky. Po minutě začne sledovaná osoba dělat 40 dřepů – stále měříte a zaznamenáváte.  Po skončení cvičení stále měříte a zaznamenáváte ještě cca 2 minuty. Z naměřených hodnot sestavte graf závislosti srdeční frekvence na čase – můžete v Excelu, nebo použijte milimetrový papír v protokolu (zvolte vhodné měřítko). 

Doplňující úkoly:

1) Co je to vlastně krevní tlak? Co udávají uvedené dvě hodnoty? 
2) Jaká je normální hodnota krevního tlaku? Co je to pulsový tlak?
3) Jaká je normální srdeční frekvence? 

4) Co je tachykardie a bradykardie? 
Protokol                                                           Měření krevního tlaku a srdeční frekvence



jméno ………………..………………….  třída ………….. datum ……….
Krevní tlak v klidu  ……………………………

Krevní tlak po cvičení   ……………………….

Tabulka:
	čas
	tep
	čas
	tep
	čas
	tep
	čas
	tep
	čas
	tep
	čas
	tep

	0
	
	45
	
	90
	
	135
	
	180
	
	225
	

	5
	
	50
	
	95
	
	140
	
	185
	
	230
	

	10
	
	55
	
	100
	
	145
	
	190
	
	235
	

	15
	
	60
	
	105
	
	150
	
	195
	
	240
	

	20
	
	65
	
	110
	
	155
	
	200
	
	245
	

	25
	
	70
	
	115
	
	160
	
	205
	
	250
	

	30
	
	75
	
	120
	
	165
	
	210
	
	255
	

	35
	
	80
	
	125
	
	170
	
	215
	
	260
	

	40
	
	85
	
	130
	
	175
	
	220
	
	265
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Co je to vlastně krevní tlak? 

Co udávají uvedené dvě hodnoty? 

Jaká je normální hodnota krevního tlaku? 

Co je to pulsový tlak?

Jaká je normální srdeční frekvence? 

Co je tachykardie?

Co je bradykardie? 

Závěr:
