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Anotace materiálu:
Gymnastické názvosloví formou hry
Klíčová slova:
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Metodický popis možností použití materiálu:
Hra je určena na úvodní část hodiny. Pomocí pracovního listu si žáci zopakují základní gymnastické názvosloví. Učitel mezitím rozmístí po tělocvičně obrázky. Učitel zadává, jaké obrázky mají žáci najít a přinést. Např.: přines zanožení; 3 obrázky s upažením; obrázek kde není stoj; obrázek, kde nejsou paže v připažení atd. U menších žáků lze splnění úkolu bodovat. Lze hrát i jako soutěž družstev např.: družstvo A – jen polohy paží, družstvo B – jen polohy nohou, družstvo C – jiné polohy než stoj atd. 
Pomůcky: pracovní list s názvoslovím, karty s obrázky    
Seznam literatury a pramenů:
Fotodokumentace autora DUM
Poznámka: 
Je možné hrát také v závěrečné části hodiny.
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socidlni - MINISTERSTVO SKOLSTVI, OP Vzdélavani
fondvCR EVROPSKA UNIE MLADEZE A TELOVYCHOVY pro konkurenceschopnost
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