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TENTO PROJEKT JE SPOLUFINANCOVÁN EVROPSKÝM SOCIÁLNÍM FONDEM A STÁTNÍM ROZPOČTEM ČESKÉ REPUBLIKY
Tv_3_04
Pracovní list 
Téma: Sportovní aktivity
(sportovní kurz)

Zpracovala: Mgr. Lea Doudová
1. Jedeš na kole do prudkého kopce. Jaký použiješ převod?
a) Velký převodník vpředu a malý pastorek vzadu
b) Velký převodník vpředu a velký pastorek vzadu
c) Malý převodník vpředu a malý pastorek vzadu
d) Malý převodník vpředu a velký pastorek vzadu
e) Střední převodník vpředu a velký pastorek vzadu
f) Střední převodník vpředu a malý pastorek vzadu
2. Kdo signalizuje při jízdě ve skupině změnu směru jízdy?

a) Pouze první jezdec

b) Postupně všichni jezdci

c) Jen první a poslední jezdec

3. Které dvě pomůcky k určování polohy používá orientační běžec?

………………………….


………………….
4. Doplň:
Hra, při které je míček zahrán z odpaliště do jamky se jmenuje ………… Hřiště se většinou skládá z … nebo …. jamek. Každá jamka je označena počtem ran tzv. ……., na který by zkušený hráč měl jamku zahrát. Ráně na greenu, při které se míček nevznese do vzduchu se říká …….. 

5. K popisům hřiště doplň sport:
Pravoúhlá kruhová výseč o poloměru 60 m ……………………
Obdélník 18 x 9 m uprostřed rozdělený sítí (2 hry) ………………….    …………………..
Hřiště 45 – 90 m šířky a 90 – 120 m délky ………………………..
Obdélníkové hřiště 37 x 100 m s koncovou zónou 18 m od kratší strany ………………...
6. Urči pravdivost tvrzení
7. Vyškrtej osmisměrku. Tajenku přiřaď k obrázku.

volejbal, softbal, fotbal, ringo, golf, fresbee, veslo, pádlo, přesmykač, patování, aut, běh, meta, řetěz, tee, faul, par, sedlo, kolo, buzola, uzel, čip, síť, pole
	Hřiště pro golf se nazývá green
	ANO
	NE

	Při jízdě na koni je kůň veden pouze slovně
	ANO
	NE

	Pokud se pálkař při správném nadhozu pohne, jedná se o tzv. ball
	ANO
	NE

	Družstva při hře fresbee si po každém získání bodu mění strany
	ANO
	NE

	Červená turistická značka se používá pro značení hřebenových tras
	ANO
	NE

	Nahazovač se v softbalu se nazývá ketcher
	ANO
	NE

	Ofside znamená, že mezi útočícím hráčem a brankou je ještě bránící hráč
	ANO
	NE
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Řešení:
g) Jedeš na kole do prudkého kopce. Jaký použiješ převod?

h) Velký převodník vpředu a malý pastorek vzadu

i) Velký převodník vpředu a velký pastorek vzadu

j) Malý převodník vpředu a malý pastorek vzadu

k) Malý převodník vpředu a velký pastorek vzadu

l) Střední převodník vpředu a velký pastorek vzadu

m) Střední převodník vpředu a malý pastorek vzadu

8. Kdo signalizuje při jízdě ve skupině změnu směru jízdy?

d) Pouze první jezdec

e) Postupně všichni jezdci

f) Jen první a poslední jezdec

9. Které dvě pomůcky k určování polohy používá orientační běžec?

mapa


buzola

10. Doplň:

Hra, při které je míček zahrán z odpaliště do jamky se jmenuje golf.  Hřiště se většinou skládá z 9 nebo 18 jamek. Každá jamka je označena počtem ran tzv. par, na který by zkušený hráč měl jamku zahrát. Ráně na greenu, při které se míček nevznese do vzduchu se říká putt (patování). 

11. K popisům hřiště doplň sport:

Pravoúhlá kruhová výseč o poloměru 60 m softbal
Obdélník 18 x 9 m uprostřed rozdělený sítí (2 hry) volejbal
ringo
Hřiště 45 – 90 m šířky a 90 – 120 m délky fotbal
Obdélníkové hřiště 37 x 100 m s koncovou zónou 18 m od kratší strany fresbee
12. Urči pravdivost tvrzení

13. Vyškrtej osmisměrku. Tajenku přiřaď k obrázku.

volejbal, softbal, fotbal, ringo, golf, fresbee, veslo, pádlo, přesmykač, patování, aut, běh, meta, řetěz, tee, faul, par, sedlo, kolo, buzola, uzel, čip, síť, pole

	Hřiště pro golf se nazývá green
	ANO
	NE

	Při jízdě na koni je kůň veden pouze slovně
	ANO
	NE

	Pokud se pálkař při správném nadhozu pohne, jedná se o tzv. ball
	ANO
	NE

	Družstva při hře fresbee si po každém získání bodu mění strany
	ANO
	NE

	Červená turistická značka se používá pro značení hřebenových tras
	ANO
	NE

	Nahazovač se v softbalu se nazývá ketcher
	ANO
	NE

	Ofside znamená, že mezi útočícím hráčem a brankou je ještě bránící hráč
	ANO
	NE
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